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OZBAKIM ALANI

OZBAKIM BECERILERI (0B)

0-3AY

0B-1. Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara dogru uzanr.

0B-2. Meme/biberon emer.

3-6 AY

0B-3. Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.
0B-4. Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun iizerine koyar.

0B-5. Meme, kastk ya da biberon yaklasinca agzini acar.

0B-6. Piire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

6-9AY

08-7. Biberonu yardimsiz tutar ve emer.

08-8. Elleriyle yemek yer.

08-9.Yardimla bardaktan su icer.

9-12AY

0B-10. Kastkla agzina yiyecek gotiirmeye calisir.

0B-11. Biskiivi ve/ya da ekmek kabugu gibi kati yiyecekleri kendi kendine isirir ve gigner.
0B-12. Anne-babastnin yedigi yiyecekleri ezildiginde yer.

12-18AY

08-13. Bardaktan dokerek su icer.

0B-14. Kastkla kendi kendine dékerek yemek yer.

0B-15. Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kiiciik parcalara béliindiigiinde yer.

0B-16. Corabun1 ve sapkastni ¢tkarur.
0B-17. Kollanini-bacaklarin uzatarak giydirilmesine yardima olur.

Yapabiliyor

Kismen yapabiliyor

Yapamuyor

Actklama



OZBAKIM ALANI

OZBAKIM BECERILERI (0B)

0B-18. Sapkastn giyer.

18-24 AY

0B-19. Dokmeden bardaktan su icer.

0B-20. Kastkla dékmeden yemek yer.

0B-21. Pantolonunu ¢tkanr.

0B-22. Giindiizleri uzun siirelerle kuru kalir.

24-30 AY

08-23. Kamisla meyve suyu vb. icer.

0B-24. Yiyecekleri catal kullanarak yer.

0B-25. Coraplarinu giyer.

0B-26. Ayakkabiarin giyer.

0B-27. Pantolonunu giyer.

08-28. Kazagnt gtharur.

0B-29. Fermuar acar.

0B-30. isaretle ve sozlerle tuvaleti (cisi ve kakast) geldigini belli eder.
0B-31. Vetiskin gozetiminde tuvaleti kullanur.
0B-32. Yardimla ellerini, yiiziinii ytkar ve kurular.
08-33. Yardimla dislerini fircalar.

30-36 AY

0B-34. Kendi kendine kasth-catal kullanarak yemek yer.
0B-35. D6kmeden siirahiden bardagina su doldurur.
0B-36. Kazagim giyer.

0B-37. Diigmeleri acar.

Yapabiliyor

Kismen yapabiliyor

Yapamuyor

Actklama



OZBAKIM BECERILERI (0B)

08-38. Diigmeleri ilikler.

08-39. (it it takar.

0B-40. Tiimiiyle soyunur.
0B-41.Yénlendirildiginde tiimiiyle giyinir.
0B-42.Tuvalette kendi bastna pantolonunu indirir.

OZBAKIM ALANI

Yapabiliyor

Kismen yapabiliyor

Yapamuyor

Actklama
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