
0-36 aylık gelişimi risk altındaki çocuklar için

GELİŞİMSEL DESTEK PROGRAMI(GEDEP) 

DEĞERLENDİRME FORMU



ÖZBAKIM ALANI

ÖZBAKIM BECERİLERİ (ÖB)

14

ÖB-16. Çorabını ve şapkasını çıkarır.

ÖB-17. Kollarını-bacaklarını uzatarak giydirilmesine yardımcı olur.

ÖB-15. Anne-babasının yediği yiyecekleri küçük parçalara bölündüğünde yer.

ÖB-14. Kaşıkla kendi kendine dökerek yemek yer.

6-9 AY

9-12 AY

12-18 AY

ÖB-12. Anne-babasının yediği yiyecekleri ezildiğinde yer. 

ÖB-11. Bisküvi ve/ya da ekmek kabuğu gibi katı yiyecekleri kendi kendine ısırır ve çiğner.

ÖB-13. Bardaktan dökerek su içer.

ÖB-10. Kaşıkla ağzına yiyecek götürmeye çalışır.      

ÖB-9. Yardımla bardaktan su içer.

ÖB-7. Biberonu yardımsız tutar ve emer.

ÖB-8. Elleriyle yemek yer.

ÖB-6. Püre ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.  

ÖB-5. Meme, kaşık ya da biberon yaklaşınca ağzını açar.

3-6 AY

ÖB-4. Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun üzerine koyar. 

ÖB-3. Biberonu ve/ya da anne memesini görünce hareketlenip elini kolunu sallayarak beslenmeyi umduğunu belli eder.

ÖB-2. Meme/biberon emer. 

ÖB-1. Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara doğru uzanır.
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ÖZBAKIM BECERİLERİ (ÖB)
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ÖB-36. Kazağını giyer.

ÖB-37. Düğmeleri açar.

ÖB-35. Dökmeden sürahiden bardağına su doldurur.

ÖB-34. Kendi kendine kaşık-çatal kullanarak yemek yer.

24-30 AY

18-24 AY

30-36 AY

ÖB-32. Yardımla ellerini, yüzünü yıkar ve kurular.

ÖB-31. Yetişkin gözetiminde tuvaleti kullanır.

ÖB-33. Yardımla dişlerini fırçalar.

ÖB-30. İşaretle ve sözlerle tuvaleti (çişi ve kakası) geldiğini belli eder.

ÖB-29. Fermuar açar.

ÖB-28. Kazağını çıkarır.

ÖB-26. Ayakkabılarını giyer.

ÖB-27. Pantolonunu giyer.

ÖB-25. Çoraplarını giyer.

ÖB-24. Yiyecekleri çatal kullanarak yer.

ÖB-23. Kamışla meyve suyu vb. içer.

ÖB-22. Gündüzleri uzun sürelerle kuru kalır.

ÖB-20. Kaşıkla dökmeden yemek yer.

ÖB-21. Pantolonunu çıkarır.

ÖB-19. Dökmeden bardaktan su içer.

ÖB-18. Şapkasını giyer.
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ÖB-42. Tuvalette kendi başına pantolonunu indirir.

ÖB-40. Tümüyle soyunur.

ÖB-41. Yönlendirildiğinde tümüyle giyinir.

ÖB-39. Çıt çıt takar.

ÖB-38. Düğmeleri ilikler.
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