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PROBLEM 
DURUMU

Ülkemizde erken çocukluk dönemindeki yetersizliği 
olan ya da tıbbi tanısı olan çocuk ve ebeveyn sayısı 
tam olarak bilinmemekle birlikte, TÜİK verilerine göre 
2018 yılındaki nüfus sayımında Türkiye’de 0-4 yaş 
aralığındaki çocukların sayısı 6.544.781 (%7,63), 5-9 
yaş aralığındaki çocuk sayısı ise 6.336.787 (%7,77) 
olarak belirlenmiştir. 

Buna göre 0-9 yaş aralığındaki çocukların sayısı 
Türkiye toplam nüfusunun % 15,4’ünü 
oluşturmaktadır. 



PROBLEM 
DURUMU

Bu veriler tüm nüfusa yönelik iken, Türkiye Özürlüler 
Araştırması’na göre, 2002 itibarıyla nüfusun 
%12,3’ünü engeli olan bireyler oluşturmaktadır. 

0-9 yaş grubunda bu oran % 4,2 şeklindedir. 

2010 tarihli “Özürlülerin Sorun ve Beklentileri” başlıklı 
TU ̈İK araştırması, Ulusal Özürlüler Veri Tabanı’na
(ÖZVERİ) kayıtlı bireyler ile sınırlıdır. Bununla birlikte, 
çalışma farklı engel türlerinin yaşlara göre 
dağılımını ortaya koymaktadır.



PROBLEM 
DURUMU

Araştırmaya göre, sağlık raporu almış ve veri tabanına kayıtlı bireylerin 
%4,9’u 0-6 yaş aralığındadır. Bu rapora göre engel türlerinin 0-6 yaş 
aralığındaki dağılımları şöyledir; 

� Dil ve Konuşma Güçlüğü %25,1, 

� İşitme Yetersizliği %9,6,

� Zihin Yetersizliği %7,4, 

� Ortopedik Engel %3,7, 

� Çoklu Engel, %3,7, 

� Süreğen Hastalık, %3,6, 

� Ruhsal ve Duygusal Bozukluk %2,0 

� Görme Yetersizliği %1,4. 

Bu veriler ülkemizdeki 0-6/8 yaş diye adlandırdığımız erken çocukluk 
döneminde olan çocukların gerek toplam nüfus içindeki oranının 
gerekse bu grupta olup da tıbbi tanısı olan küçük çocuk sayısının 
azımsanmayacak kadar fazla olduğunu göstermektedir. 

Bu sayılara bir de tanısı olmayan düşük sosyo-ekonomik düzeyde 
büyüyen, farklı kültürel yapılardan gelen (örn., Suriye’den göç eden 
aileler ve çocukları) çocuklar ve aileleri eklenince bu yaş grubunun 
sayısı ve müdahale gereksiniminin önemi daha da açık hale 
gelmektedir. 
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Gerek erken çocukluk döneminin beyin gelişimi açısından ne kadar önemli olduğunu vurgulayan sinir bilim alanının bize sunduğu
bilgiler gerekse erken müdahale alanındaki araştırma ve uygulamaların çocuğun ailesi ile birlikte desteklenmesi gerektiğine ilişkin 

ortaya koydukları veriler, ülkemizde bu gruplara yönelik aşağıdaki durumun ne kadar kritik olduğunu ortaya koymaktadır.

PROBLEM DURUMU



AMAÇ

� Bu projenin amacı erken çocukluk döneminde 
gelişimsel gerilik/yetersizlik tanılı çocukların öncelikle 
ebeveynlerine daha sonra eğitimci/uzmanlarına 
yönelik; çocuklarının geriliği/yetersizliği hakkında bilgi ve 
bu durumları ile baş etme beceri gereksinimlerini 
karşılamak, ebeveynlerin psiko-sosyal iyilik hallerini 
destekleyerek ebeveynleri güçlendirmeyi hedefleyen 
“Çevrim içi Ebeveyn Evde Destek (Proje EV-DES)” Dijital 
Platformunu tasarlamak ve platformun etkililiğini 
değerlendirmektir. 

� Bu amaçla projede aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır;
� Erken çocukluk döneminde gelişimsel 

gerilik/yetersizlik tanılı çocukların ebeveynlerinin 
çocuklarının durumuna ilişkin evde destek 
gereksinimleri nelerdir?

� Çevrim içi Ebeveyn Evde Destek (Proje EV-DES) 
Dijital Platformuna ilişkin kullanıcıların görüşleri 
nasıldır?



YÖNTEM

Araştırma Modeli 
� Betimsel tarama modeli

Araştırmanın Katılımcıları
� Projenin iki temel araştırma sorusuna ilişkin olarak farklı katılımcılar araştırmada rol almıştır. 

� Gereksinim belirleme katılımcıları. “Erken çocukluk döneminde gelişimsel gerilik/yetersizlik tanılı 
çocukların ebeveynlerinin çocuklarının durumuna ilişkin evde destek gereksinimleri nelerdir?” 
şeklinde projenin birinci araştırma sorusuna ilişkin toplam 220 gönüllü katılımcı çevrim içi olarak 
hazırlanan “Proje EV-DES Gereksinim Belirleme Formu”nu doldurmuştur. Formu dolduranların büyük 
bir çoğunluğu annelerdir (%85, n:187), bunu ise babalar takip etmektedir (%14, n:31). 



YÖNTEM
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YÖNTEM

Araştırmanın Katılımcıları
� Proje EV-DES Çevrim içi Dijital Platformu Değerlendirme Katılımcıları. “Çevrim içi Ebeveyn Evde 

Destek (Proje EV-DES) Dijital Platformuna ilişkin kullanıcıların görüşleri nasıldır?” şeklinde projenin 
ikinci temel sorusuna ilişkin toplam 191 gönüllü katılımcı çevrim içi olarak hazırlanan ve doldurulan 
“Değerlendirme Formunu” doldurmuştur. 

� Katılımcıların Türkiye’nin dört bir yanından farklı illerden çalışmaya katıldığı görülmektedir. Şekil
5’de de görülebileceği üzere çalışma katılımcılarının çoğunluğunun 144 (% 75,4) kadın, 47 (% 
24,6)’sının erkek olduğu bulunmuştur. 

� Katılımcıların yaş aralığının 18 ile 50 arasında değiştiği görülmekle birlikte yaş ortalamasının 31 
olduğu görülmüştür. 

� Platforma ilişkin halihazırda görüş bildiren 191 katılımcının 83’ünün uzman/eğitimci olduğu, 52’sinin 
lisansüstü öğrenci olduğu, 15’inin hem eğitimci/uzman hem de lisansüstü öğrenci olduğu, 36’sının 
ebeveyn olduğu görülmüştür. 



YÖNTEM
� Platform incelendiğinde 10 özel 

gereksinim alanında
� Zihinsel Yetersizlik, 
� Otizm Spektrum Bozukluğu, 
� Görme Yetersizliği,
� İşitme Yetersizliği, 
� Bedensel Yetersizlik, 
� Süreğen Hastalıklar, 
� Dil ve Konuşma Bozukluğu, 
� Çoklu Yetersizlik, 
� Ruhsal ve Duygusal Bozukluk, 
� Genel Gelişim Geriliği
4232 kaynak (yazılı ve görsel 
materyaller, broşürler, linkler, 
videolar, makaleler, kitap linkleri, 
vb.) yer almakta iken platformda 
ayrıca sosyal ve yasal haklara ilişkin 
17 kaynak da yer almaktadır. (www.evdedestekprojesi.com) 

http://www.evdedestekprojesi.com/
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Çocuğumla nasıl daha iyi etkileşim kurabilirim?
Çocuğumun sosyal-duygusal becerilerini nasıl desteklerim?

Çocuğumun iletişim becerilerini nasıl desteklerim?
Çocuğumun problem davranışları ile nasıl başedebilirim?

Çocuğumun bilişsel becerilerini nasıl desteklerim?
Çocuğuma olumlu davranış nasıl kazandırabilirim?

Çocuğumun uyumsal (özbakım) becerilerini nasıl desteklerim?
Psikolojik olarak kendimi daha iyi hissetmek için neler yapabilirim?

Çocuğumun oyun özellikleri ve oyun becerilerini nasıl desteklerim?
Çocuğumun hareket becerilerini nasıl desteklerim?

Çocuğumun tanısına ilişkin sosyal/yasal haklarımız nasıldır?
Çocuğumun tanısına/durumuna ilişkin hangi yararlı kaynaklar ve siteler…

Çocuğumun tanısına göre çocuğumun beslenmesine neye dikkat etmeliyim?
Çocuğuma konulan tanıya göre hangi sağlık sorunları ile karşılaşabilirim?

Çocuğumun tanısına ilişkin bilişsel özellikleri nasıldır?
Çocuğumun tanısına ilişkin iletişim özellikleri nasıldır?

Çocuğumun tanısına ilişkin sosyal-duygusal özellikleri nasıldır?
Çocuğumun tanısına ilişkin uyumsal  (özbakım) özellikleri nasıldır?

Çocuğumun hareket özellikleri nasıldır?
Çocuğumun tanısının nedenleri nelerdir?

Çocuğumun tanısı nedir, ne değildir?

BULGULAR-1
Ebeveynlerin Gereksinim Duydukları Konu Başlıkları
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunu kullanmak kolaydır. 4
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformu özel gereksinimli çocukların durumu ile ilgili bilgi 
gereksinimlerini karşılamaktadır. - 9

%5
14
%8

84
%46

75
%41

1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformu özel gereksinimli çocukların durumu ile ilgili uygulama 
gereksinimlerini karşılamaktadır. - 10
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformu  özel gereksinimli çocukların durumu ile ilgili farklı konularda 
bilgiler sunmaktadır. - 4
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunda yer alan yazılı materyaller önemli bilgiler sunmaktadır. 3
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunda yer alan görsel materyaller (videolar) önemli bilgiler 
sunmaktadır. - 2
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunda yer alan yazılı materyallerden (videolar) memnun 
kaldım.

4
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunda yer alan içerikler görsel materyallerden (videolar) 
memnun kaldım. - 5
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunu başkalarına da öneririm. 4
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunu düzenli olarak incelerim. - 10
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformu özel gereksinimli çocuğun farklı gereksinimlerime yöneliktir. - 2
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformu benim farklı gereksinimlerime yöneliktir. 7
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunun COVID-19 sürecinde yararlı olduğunu düşünüyorum. 1
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1. Proje EV-DES (www.evdedestekprojesi.com) platformunun COVID-19 süreci geçse de sonrasında yararlı olacağını
düşünüyorum. - 4
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BULGULAR-2
Kullanıcıların Proje EV-DES Hakkında Memnuniyetleri ve Görüşleri 



Kullanıcıların 
Proje EV-DES 
Hakkında 
Memnuniyetleri 
ve Görüşleri 

BULGULAR-2



Daha spesifik olarak görüşler incelendiğinde;
� “Toplumun tamamına duyurulması gerektiğini düşünüyorum.”

� “Okulumuzdan uzak kaldığımız bu süreçte öğretmenimizle birlikte yardımcı olacağını düşünüyorum beğendim.”
� “Ailelerin, uzmanları ve uygulamacıların kullanabileceği yararlı bir proje olduğunu düşünüyorum. Farklı yetersizlik türlerine

ilişkin kapsamlı bilgilere yer verilmiş olması özellikle alanda çalışan uygulamacılar bir rehber niteliğinde yararlı olacaktır.”
� “Her yerde eğitim ilkesine de değinen gerek özel gereksinimli öğrencilerin aileleri gerekse uzmanlar öğrenciler için son 

derece faydalı bir proje olmuş.”
� “Öncelikle emeğinize sağlık. Oldukça farklı düşünülerek hazırlanmış bir proje ürünü. İçerikler bilgi, beceri ve uygulamaya dair 

örnekler, hatırlatıcı ve inceleyen, okuyan kişi tarafından öz değerlendirmeye imkan verecek şekilde hazırlanmış. Her bir 
alanda çoklu (bilgi, görsel, video, sunu, makale vb.) yer alması aynı zamanda farklı duyulara hitap etmeyi sağlamış.  
Pandemi sürecinde dijital okuyuculukta engelleyici faktörlerden biri, uzun süre yalnızca düz metinlerin yer aldığı etkileşimi 
azaltan çevrim içi ortamlardı. Oysa EV-DES etkileşimi sağlayan bileşenleriyle,  farklı ve verimli olduğunu  göstermiştir. Bence 
Aralık 2020 sonrası da yayında kalmalı, hatta ben lisans ve lisansüstü derslerimde yer veriyorum kullanıyorum, EV-DES'in özel 
eğitim alanında çevrim içi etkileşimli bir veri tabanı sağladığını düşünüyorum, proje sonuçlarını içeren webinarlar
düzenlenebilir, evde eğitimi destekleyici eğitimler hem ailelere yönelik hem de aile-öğretmen gruplarına yönelik 
planlanabilir. Öğretmen adaylarına eğitimler düzenlenebilir,  soru-cevap oturumları yapılabilir. Dijital arşive erişim fırsatı 
sağladığı gibi uzmana erişimi de sağlamaktadır. Sürdürülebilirliğinin çok yararlı olacağı düşüncesindeyim. Saygılarımla”



Daha spesifik olarak görüşler incelendiğinde;

� “Sitenin hazırlanış amacı çok güzel. Özellikle pandemi dönemiyle birlikte özel 
gereksinimli çocukların geri planda kalmasına ve eğitimlerine engel olan durumların 
ortadan kalkmasına zemin hazırlıyor.” 

� “Hem eğitimciler için hem de aileler için bir çok yetersizlik alanında detaylı bilgiye 
ulaşabilmeleri açısından yararlı olmuş. Bütün bilgilere tek bir platformdan kolay bir 
şekilde erişilebilir olması da gayet memnun edici.” 

� “Sadece pandemi için değil her zaman için ebeveynlerin böyle bilgi alabileceği, 
uygulamalar öğrenebileceği ve kendini geliştirebileceği bir platform gerekliydi. Çok 
güzel bir proje. Hemen herkese önerdim.”

� “Ortamdaki bilgi kirliliğinin önleyen on numara bir program…”



www.evdedestekprojesi.com

http://www.evdedestekprojesi.com/
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